
C A F F I  B A C H  Y  B O C S
Archebwch wrth y cownter a chofiwch rif eich bwrdd.

Gweini Brecwast Rhwng 10am a 11.30am 

B r e c w a s t
B A R A  D I - G L W T E N  A R  G A E L  

Y  B O C S  B R E C W A S T  ( G F A )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2  B A C W N ,  2  S E L S I G ,  M A D A R C H ,  T O M A T O ,  W Y ,  F F A  P O B  A  T H O S T
 

Y  B O C S  B R E C W A S T  L L Y S I E U O L  ( V / G F A ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2  S E L S I G  L L Y S I E U O L ,  M A D A R C H ,  T O M A T O ,  W Y ,  H A L W M I ,  F F A  P O B  A  T H O S T  

A F O  A ' R  S U R D O E S  ( V G )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A F O C A D O  W E D I ' I  C H W I P I O  A R  D A R E L L  O  S U R D O E S

              + W Y  W E D I ' I  B O T S I O  ( V ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
              + B A C W N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
              + C A W S  F E T A  ( V ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

T O S T  F R I T H  F F R E N G I G  ( V )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
T A F E L L  O  F A R A  B R I T H  W E D I ' I  S O C I A N  M E W N  C W S T A R D  W Y  A ' I  W E I N I  G Y D A  S U R O P
G W I N I O L E N ,  H U F E N  A  F F R W Y T H A U  F F R E S .  
 

F F A  P O B  A R  D O S T  ( V / V G A ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W Y  A R  D O S T  ( V ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B A C W N  A R  D O S T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S E L S I G  A R  D O S T  ( G F A ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

T O S T  A  M E N Y N  ( V /  V G A /  G F A ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
T O S T  A  J A M  ( V /  V G A /  G F A ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
T O S T  A  M A R M A L Ê D  ( V /  V G A /  G F A ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Y C H W A N E G I A D A U . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
             + B A C W N ,  S E L S I G ,  W Y ,  F F A  P Ô B ,

£ 9 . 4 5

£ 9 . 4 5

£ 6 . 9 5

£ 7 . 9 5
£ 8 . 4 5
£ 7 . 9 5

£ 6 . 4 5

£ 4 . 9 5

£ 4 . 9 5

£ 5 . 7 5

£ 5 . 7 5

£ 2 . 4 5
£ 2 . 9 5
£ 2 . 9 5

£ 1 . 5 0  Y R  U N

SYLWER FOD POB PRYD BWYD YN CAEL EU GWNEUD YN FFRES MEWN CEGIN SY’N TRIN CNAU, GWENITH,
LLEFRITH, GLWTEN, WYAU A SOYA. HOLWCH UNRHYW AELOD O STAFF AM FWY O WYBODAETH. 

V  -  V E G E T A R I A N ,  V G  -  V E G A N ,  V G A  -  V E G A N  O P T I O N  A V A I L A B L E ,  G F A  -  G L U T E N  F R E E  A V A I L A B L E


